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CARTE CADEAU

Le bénéficiaire choisit son soin (visage ou corps)
en fonction du temps offert.

Soin solo ou en duo / prix par pers.

SOINS FONDAMENTAUX

Un soin de 30 min 67 €
Un soin de 60 min Q7 €
Un soin de 90 min 137 €

SOINS EXPERTS &> Niagazs,...,

Un soin de 50 min 127 € 2

Un soin de 80 min 169 € m‘; 3

ou montant AU CHOIX pwwgwﬁrw
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La carte cadeau est valable12 mois.

Elle sera a présenter impérativement avant le soin et ne
pourra pas étre acceptée au-dela de sa date de validité.




SOINS EN DUO

Les soins EXPERTS sont congus pour vous offrir
une approche hautement professionnelle et
personnalisée. Grace a l'expertise de nos
esthéticiennes, vous pourrez bénéficier de
techniques avanceées et adaptées a vos besoins
specifiques, que ce soit pour le visage, le corps ou
le bien-étre en geénéral. Chaque séance est
pensée pour vous garantir une expérience
unique, alliant relaxation et résultats visibles.
N'hésitez pas a vous laisser choyer et a profiter de
cette expertise pour sublimer votre beaute !

Soins pour les
futures mamans.

TEEN SPA.

Soins pour les adolescents

Parce que les hommes ont
aussi envie de prendre soin
d’eux tous les soins proposés
sont mixtes.
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vos sens a decouvrir les
nfaits des meilleurs
es herites des traditions
ncestrales du monde.

LES SOINS CORPS



LES MASSAGES RELAXANTS

MASSAGE ORIENTAL TRADITIONNEL 30 min - 67€ / 60 min - 97€

Voyagez au coeur des traditions orientales grace a ce massage enveloppant aux
manceuvres lentes et profondes qui travaille 'ensemble du corps avec I'huile
somptueuse de l'orient chaude.

RITUEL DE L’ATLAS 60 min - 97€ / 90 min - 137€
Gommage Purifiant et Massage Oriental Traditionnel Relaxant.

MASSAGE SUBLIME DE POLYNESIE 60 min - 97€ / 90 min - 137€

Un massage hérité des guérisseurs de Polynésie aux rythmes lents, pressions et
mouvements continus du Lomi-Lomi. Les délicates notes de fleurs de Tiaré vous
accompagnent tout au long de cette experience.

RITUEL DE POLYNESIE 60 min - 97€ / 90 min - 137€
Gommage Sublime au monoi de Tahiti et Massage Sublime de Polynésie.

MASSAGE ANTI-STRESS SUR MESURE 30 min - 67€ / 60 min - 97€
90 min -137€

Nous allons composer avec vous un massage sur mesure aux accords parfaits, loinde
tout protocole pré-établi, il répondra a vos besoins du moment. Ce massage est unique
pour le corps et 'esprit, il invite au lacher prise.

MASSAGE DETENTE A LA BOUGIE 60 min - 97€

La chaleur et le parfum subtil de la bougie décontracte votre corps et votre esprit
en un rien de temps. Ce massage vous réchauffe, détend vos muscles, dénoue les
tensions de votre corps et nourrit votre peau!

CINQ MONDES

PARIS




LES MASSAGES TONIQUES

MASSAGE AYURVEDIQUE INDIEN 60 min - 97€

Inspiré de '’Abhyanga traditionnel, tonifiant et énergisant a 'huile de boswelia chaude.
Le rythme énergétique et alterne délie les tensions et detend les muscles.

RITUELAYURVEDIQUE 60 min - 97€/ 90 min - 137€

Gommage Aromatique Energisant aux Epices et Massage Ayurvédique Indien

MASSAGE DE SPARTE 50 min-127€

Un massage complet du corps, inspiré de la médecine ancestral antique est réalisé avec
Ihuile gélifiée aromatique dont l'action chauffante participe activement a la décontraction
musculaire profonde.

Ce massage d’exception relache les tensions, favorise la circulation sanguine

et lymphatique, assouplit les articulations et oxygéne les tissus musculaires.

% MASSAGE ROYAL BALINAIS 50 min-127€ 80 min169 €

A cette évasion sensorielle s’associent lissages traditionnels et étirements Thai doux avec
le Baume fondant aux Noix Tropicales.

Recommandeé pour les personnes qui pratiquent le Yoga ou le stretching

CINQ MONDES

PARIS




LES MASSAGES

MASSAGE DELICE DU DOS 30 min-67€

Ce Massage Délassant du Dos, inspiré des principes de la Médecine Traditionnelle
Indienne, est issu d’un rituel Ayurvédique qui grace a des manceuvres profondes et
chauffantes va détendre harmonieusement 'ensemble du dos en travaillant de fagon
spécifigue la détente de lazone scapulaire.

Durant ce massage, les praticiennes insistent sur le dos, la nuque et les trapézes afin de
libérer les tensions accumulées.

SOIN MASSAGE PURIFIANT DU DOS 60 min - 97€

Parce que le dos est tout aussi important ce soin allie relaxation et nettoyage
profond. Composé d'un nettoyage, gommage et extraction des comeédons avec
vapeur incluant le massage du cuir chevelu, du dos et des jambes.

MASSAGE DELASSANT DES JAMBES 30 min - 67€

Retrouvez des jambes et pieds légers grace a ce massage profond effectué a base
d’actifs qui vous apporteront un effet frais immediat et un confort longue duree.

CINQ MONDES

PARIS




MASSAGE DES PIEDS REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 45min - 85€

Inspiré de la médecine chinoise, ce soin est basé sur la théorie des méridiens, du Yin et du
Yang et des zones reflexes. Il aide le corps et I'esprit a retrouver I’lharmonie et soulage les
tensions pour une relaxationintense. Méthode de I'Ecole SHEN Paris

‘& MASSAGE DETOX UDARABHYANGA 50 min -127€

Soulage les tensions du corps et du ventre particulierement grace a des
techniques profondes et toniques inspirées de la Médecine Traditionnelle
Indienne pour détoxifier et libérer le corps.

50 min-127€
encure 5 +1 OFFERT

w?@w MASSAGE BRESILIEN DRAINANT

Retrouvez un corps déetendu et affiné grace a ce soin inspiré de la médecine
traditionnelle Brésilienne aux manceuvres drainantes et tonifiantes.
Un massage détoxifiantidéal , tout en douceur pour le corps et l'esprit ...

RITUEL RESET ABSOLU visage & Corps 120 min - 185€

Un rituel détox complet pour effacer les traces du stress, du voyage ou de la fatigue
profonde. Ce soin luxueux allie un soin corps détoxifiant, massage drainant et
rééquilibrant a un soin visage revitalisant. Un moment de régénération totale pour
retrouver énergie, éclat et sérénité.

CINQ MONDES

PARIS




LES SOINS FUTURES MAMAN

MASSAGE SUBLIME DU BOLA
60 mMin-97€

Découvrez ce massage personnalisé
et sensoriel, véritable soin cocooning
pour la future maman quipermetde
retrouver un corps détendu, léger et
apaise 'esprit.

RITUEL SUBLIME DU BOLA
90 min - 137€

Composé du Gommage Sublime au
Monoide Tahiti et du Soin Massage
Sublime du Bola, ce rituel combine
un soin revitalisant a une détente
compléete du corps pour s’accorder
un moment de détente et de confort
pour soi et son futur bébeé.

CINQ MONDES

PARIS

Ces massages se réalisent aprés le
1er trimestre de la grossesse.
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SOIN CORPS WELLNESS

RELAXATION HAUT DU CORPS (30 min) 70 €

Ce soin favorise un relachement profond des tensions dans le dos, la nuque,
les épaules et le cuir chevelu pour apporter une relaxation compléete et une
sensation de bien-étre global revitalisante.

VITALITE STRESS SOMMEIL (40 min) 89 €

Ce soin de I’ensemble du corps diminue le stress, augmente la vitalité et améliore
la qualité du sommeil pour apporter un mieux étre global tout en renforgant les
défenses naturelles.

RECUP DEEP TISSUE (50 min) 125 €
En agissant sur les tissus profonds, ce soin soulage les tensions musculaires et
favorise une meilleure récupération sportive en diminuant les courbatures.

INTENSE WELLNESS (50 min) 125 €

Ce soin de ’ensemble du corps détend les zones de tensions musculaires et
favorise un lacher-prise total offrant ainsi une relaxation profonde et une
sensation de bien-étre intensifiée.

SOIN CORPS SIGNATURE

RESCULPT & FIRM’ (55 min) 135 €

Ce soin de I’ensemble du corps raffermit la peau et redonne du galbe aux
courbes pour retrouver une silhouette resculptée et plus ferme tout en
procurant un grand moment de bien-étre.

CELLULITE LISSANT (50 min)125€

Ce soin cible déstocke les graisses localisées, défibrose et assouplit les tissus
pour traiter efficacement la cellulite adipeuse et fibreuse tout en procurant un
grand moment de bien-étre.

DETOX DRAINANT (40 min) 89 €

Ce soin active les échanges circulatoires pour agir sur la rétention d’eau et
éliminer les toxines, offrant un effet dynamisant et une sensation de légéreté
aux jambes.

SOINS ENDERMOLOGIE
CORPS & BIEN ETRE



CELLU M6 INFINITY en CURE

Tout programme de soin endermologie corps

commence par un bilan ultra précis, avec 'application professionnelle ENDERMOLINK.
Il se déroule en 3 étapesclés:

1. décryptage de votre mode de vie
2. analyse pointue de I’état de votre peau
3. création de votre programme sur-mesure  BILAN PERSONNALISE (45 min) 60 €

CURE BOOSTER

2 séances de soin par semaine pendant un mois. Ce
programme permet de relancer I'activité cellulaire pour
des résultats maximisés.

10 séances

20 min 450€ 40 min 890€

30 min 675€ 45min 990€

35 min 780€ 50 min 1100€

CURE OPTIMISATION

1séance de soin par mois. Ce programme permet de
maintenir et d’optimiser les résultats obtenus.
5 séances

20 min 225€ 40 min 445€
30 min 338€ 45 min 495€
35 min 390€ 50 min 550€

CURE ANNUELLE

Votre prise en charge réussite
22 séances dont 2 OFFERTES

20min 900€ 40 min1780€

TENUE ENDERMOWEAR - 25 € 30 min 1350€ 45 min 1980€

35 min 1560€ 50 min 2200€ = v
Payez ' R -
a1 2x 3xJ4x] endermologie POUR CHAQUE SOIN L’APPLICATION L
avec alma DE COSMETIQUES EST INCLUSE [ =






LES SOINS

Soins "coup d’éclat" inspirés des Rituels de beauté balinais
alliant nettoyage de peau, bien-étre et beaute.

SOIN MASSAGE FLEURS DE BALI 30min - 67€

Basé sur les traditions de beauté des princesses de Balli, ce traitement offre un
nettoyage en profondeur pour un teint radieux instantané.

SOIN MASSAGE SUBLIMATEUR AUX S FLEURS DE BALI 60 min - 97€

Issu du Rituel Balinais, ce soin du visage tonifie et illumine la peau. Les acides doux
extraits de fleurs tropicales combinés a la dermapuncture magnifieront votre beauté
naturelle, révélant votre pureté et illuminant votre teint.

LES SOINS

SOIN PRECIEUX CONTOUR DES YEUX 30 min - 67€

Un soin apaisant pour le visage, avec une attention particuliere portée a la zone delicate
du contour des yeux, utilisant des produits aux textures ultra fondantes. Agrémenté
d'un masque de pierres précieuses en quartz rose aux vertus énergisantes et
décongestionnantes, ainsi que d'un massage relaxant des trapézes et du cuir chevelu
pendant sa pose. 30 minutes d'évasion et de relaxation profonde... pour un regard
reposé et rajeuni.

“COMME SUR UN NUAGE” RELAXATION DOS VISAGE &CUIR CHEVELU
60min-97€ /90 min137€

Soin anti-fatigue par excellence alliant décontraction musculaire et éclat grace aux
effets combinés de nombreuses techniques de massages et de chaleur. Les traits du
visage sont lissés et détendus, la peau hydratée en profondeur.

CINQ MONDES

SPA PARIS




LES SOINS VISAGE KoBiDo



Incontournable soin du visage, d'origine japonaise,
allie sophistication et tradition.

"Ko" évoque I'ancien, "Bi" la beauté du visage et "Do" I'action juste.

% Massage Régénérant Ko Bi Do ROYAL 50 min 127€ / 80 min 169 €*

Véritable massage « anti-age global », ce lifting manuel inspiré du massage japonais « Ko Bi
Do », agit en profondeur sur les rides, la fermeté et 'éclat de la peau, eninsistant sur le contour
des yeux, la bouche, les joues, le front, lovale du visage et le cou. La peau est lissée, le teint
éclatant et I'esprit parfaitement détendu.

en 80 min il est précéde du soin visage Eclat Fleur de Bali*

Soin Visage Ko Bi Do REDENSIFIANT 60 min - 97€ / 90 min 137 €

Ce soin suit cing phases traditionnelles : la purification de la peau, la tonification des
muscles du visage, le massage liftant, I'nydratation et enfin I'élimination naturelle des

toxines. Tel un veéritable lifting naturel grace aux techniques de Dermapuncture, votre
peau retrouve jeunesse, fermeté et éclat.

RITUEL IMPERIAL DE JEUNESSE Massage dos + Soin Visage Ko Bi Do

60 min - 97€/ 90 min - 137€

Ce rituel complet stimule 'ensemble de la circulation énergétique du visage et du

corps. Il combine le soin Massage du visage Ko Bi Do et le soin Massage Délice du dos.
Vous allez'adorer !

La créme Géto Supréme, Régénération Cellulaire Ultime
Rituel d‘Okinawa, Japon
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LES SOINS VISAGE LPG
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VISAGE CELLU M6 INFINITY

ENDERMO GLOW BOOSTER (35 min) 88 €

En relangant la micro-circulation et le systéeme lymphatique (élimination des
toxines) ce soin permet de lisser les traits de fatigue, d’atténuer les poches et
cernes et de retrouver un teint éclatant.

ENDERMO PREVENTION CELLULAIRE (35 min) 88 €

En stimulant la production naturelle de collagene, d’élastine et d’acide
hyaluronique, ce soin prévient I'apparition des premieres rides et renforce la
protection de la peau contre le vieillissement cutané.

ENDERMO REPULP (45 min) 112 €
Ce soin lisse les rides et ridules du visage, du cou et du décolleté tout en
redensifiant la peau pour restaurer des volumes harmonieux au visage.

ENDERMO REGARD & LEVRES (45 min) 112 €

Ce soin anti-age ciblé estompe les poches et les cernes, lisse les rides du
contour des yeux et de la bouche, repulpe les lIévres et réhausse les paupiéres
pour ouvrir et défatiguer le regard.

HYDRATION BOOSTER (50 min) 125 €

Ce soin stimule la production d’acide hyaluronique pour une hydratation
intense redonnant a la peau un aspect repulpé et lissé tout en la protégeant
des agressions extérieures et du vieillissement cutané.

PRO LIFT (80 min) 169€

Ce soin anti-age complet (visage, cou, décolleté, mains) se distingue par sa
combinaison unique d’exfoliations, de stimulation cellulaire mécanique et de
manceuvres facialistes exclusives. Il uniforme et illumine le teint, tout en liftant

et redessinant les contours du visage. En comblant visiblement les rides et en 20
renforcant la fermeté de la peau, ce soin révéle un épiderme plus lisse, lifté et

rajeuni.

RENOVATEUR PEAU NEUVE (80 min) 169 €

Ce soin avanceé associe une double exfoliation mécanique et chimique du
visage et du cou, permettant un nettoyage en profondeur de I’épiderme. Il
favorise I’élimination des toxines et stimule le renouvellement cellulaire pour
retrouver une peau saine, uniforme et lumineuse.



CELLU M6 INFINITY en CURE

SOIN VISAGE SUR-MESURE défini lors du bilan personnalisé a faire en CURE
(Booster, Optimisation ou Annuelle)
La durée du soin pourra varier entre 20 et 45 min
3 Objectifs : Anti-rides, Fermeté, Affinant.

BILAN PERSONNALISE

Tout programme de soin endermologie visage
commence par un BILAN ultra précis. 45 min 60 €

CURE BOOSTER

2 séances de soin par semaine pendant un mois.
Ce programme permet de relancer 'activité
cellulaire
pour des résultats maximisés.

10 séances
20 min 450€ / 30 min 675€ / 35 min 780€
40 min 890€ /45 min 990€

CURE OPTIMISATION

1 séance de soin par mois.
Ce programme permet de maintenir et d’optimiser
les résultats obtenus.
5 séances
20 min 225€ / 30 min 338€ / 35 min 390€
40 min 445€ / 45 min 495€

CURE ANNUELLE
POUR CHAQUE SOIN L’APPLICATION
DE COSMETIQUES EST INCLUSE Votre prise en charge réussite
22 séances dont 2 OFFERTES
KIT ENDERMOLOGIE VISAGE - 30 € 20 min 900€ / 30 min 1350€ / 35 min 1560€
40 min 1780€ / 45 min 1980€
Payez
engRER M

avec alma



CRYOTHERAPIE
CORPS

DIMINUTION DES RONDEURS DISCRACIEUSES !

Stimule la circulation sanguine pour éliminer les toxines et brdler les calories,
réduit la cellulite localisée, diminue les cellules graisseuses, favorise le drainage
lymphatique et affine la silhouette.

60 min-149 €

Eq }/ N
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CRYOTHERAPIE VISAGE

METHODE EFFICACE ANTI-RIDES PAR LE FROID !

Ce soin utilise les bienfaits du froid, sculpte le visage, le menton, le buste,
épiderme est raffermi le grain de peau lissé comme aprés un lifting !

40 min -89 €




TEEN’SPA

Soins pour Ados entre
12 &18ans
filles & gargons

A l'adolescence, le corps change et l'estime de soi évolue. Se faire dorloter est
idéal pour se sentir bien ou se détendre pendant les examens !

*¥Soin Visage “Peau Nette & Fraicheur 30 min - 55€/ 60 min - 85€

Un soin visage doux et purifiant, spécialement congu pour les peaux jeunes.
Nettoyage en profondeur, gommage léger, extraction des points noirs si
nécessaire et application d’un masque rééquilibrant. Idéal pour prévenir les
imperfections, apaiser la peau et instaurer de bonnes habitudes beauté.
Objectif : une peau nette, fraiche, sans brillance - tout en douceur.

“rSoin Corps “Détente Douceur” 30 min - 55€/ 60 min - 85€

Un massage relaxant adapté aux jeunes, avec des manceuvres enveloppantes et
une huile neutre ou légerement parfumeée. Il aide a relacher les tensions dues au
stress scolaire ou sportif, améliore la qualité du sommeil et initie les ados a
I’'univers du bien-étre.

Objectif : une premiere expérience spa tout en sérénité.

MES PREMIERES
EPILATIONS
Optez dés le plus jeune age pour I'épilation a la cire.
Bénéficiez d’'une Niagara vous offre un avantage sur vos épilations
remise de 10% désla jusqualagedel6ans.
1ére zone

ILN’EST JAMAIS TROP TOT POUR COMMENCER A PRENDRE SOIN DE SOI



DES MAINS SOIGNEES
EN TOUTE CIRCONSTANCE

SOINS DES MAINS

MANUCURE SPA - Manucure seule 20 min 39 €

Cultivez I'élégance naturelle de vos mains avec cette mise
en beauté soignée de vos ongles !

Ce soin comprend :

un limage pour parfaire la forme de vos ongles

un polissage pour renforcer la brillance

un soin des cuticules

un soin hydratation sur vos mains pour leur apporter douceur et réconfort.
Nettes et impeccables vos mains sont sublimées

MANUCURE SPA LUXE - Manucure et beauté des vos mains 40min 59€
Complétez votre manucure avec un soin complet de vos mains

Ce soin comprend :

un limage pour parfaire la forme de vos ongles

un polissage pour renforcer la brillance

un soin des cuticules

un gommage

une pose de masqgue personnalisé (hydratant, anti age, apaisant)
un massage relaxant de vos mains

Vous allez adorer !

DU COTE DES HOMMES

Manucure - 35 €

Manucure + Soin - 39€



MISE EN BEAUTE DE VOS ONGLES

POSE DE VERNIS SEMI PERMANENT - avec la manucure 30min 49€

Ce |$°'” Compre”dr;c o q | FORFAIT dépose vernis et
un limage pour parfaire la forme de vos ongles pose le méthe jour 55 €

un polissage pour renforcer la brillance i i
un soin des cuticules U
la pose de vernis semi permanent

un soin hydratation sur vos mains pour leur apporter douceur et réconfort.
Nettes et impeccables vos mains sont sublimées

POSE DE VERNIS SEMI PERMANENT - avec la beauté des mains

50 min 69 €
Ce soin comprend:
un limage pour parfaire la forme de vos ongles
un polissage pour renforcer la brillance FORFAIT dépose vernis et
un retrait des cuticules pose le méme jour 75 € au
la pose de vernis semi permanent lieu de 79 € *
un gommage
la pose de masque personnalisé (hydratant, anti age, apaisant)
un massage relaxant de vos mains
Le must pour des mains soignées et sublimeées.
GAINAGE- RENFORT - avec la pose de vernis semi permanent 40 min 59 €

Le gainage consiste a solidifier vos ongles naturels en leur donnant un rendu légéerement
bombé. Base renfort agissant comme une seconde peau pour vos ongles offrant
instantanément plus de volumes et une protection ultra légeére et flexible.

Idéal pour les ongles mous, cassants..

Si vous souhaitez garder votre longueur naturelle sans avoir a faire des extensions cette pose
est parfaite pour vous

Ce soin comprend :

la MANUCURE SPA

pose de la base renfort

pose de vernis semi permanent

LES PETITS + (MAINS OU PIEDS)
Supplément French Manucure 10 €

dépose de gainage 15 € Supplément Baby Boomer 15 €

dépose de vernis semi permanent 10 € Nail Art sur demande

121 83/8) 219  850d gf IS JuswWanbiun,
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LA B EAU T E D E S PI E DS Pour ces soins prévoir des vétements dégagés

jusgu’au haut du mollet

HOLLYWOOD PEDISPA 50 min 69€

Ce soin comprend :

un bain de pieds, un gommage, le polissage des callosités, la pose d’'un masgue
régénérant, un limage pour parfaire la forme de vos ongles, un polissage pour
renforcer la brillance, un soin des cuticules, la pose de base de soin, un massage

relaxant de vos pieds avec pose de vernis semi permanent 89 €

SWEET HONEY PEDI le soin des pieds gourmands 60 min 79 €

Ce soin comprend :

un bain de pieds, un gommage, un polissage des callosités, un enveloppement
réparateur et massage relaxant jusgu’aux mollets a base de miel de massage
chaud, un limage pour parfaire la forme de vos ongles, un polissage pour
renforcer la brillance, un soin des cuticules et la pose de base de soin.

avec pose de vernis semi permanent 89 €

LE SOIN DETENTE DES PIEDS e massage des pieds

L’e_ssentie_l pour une détentq express : 10 min - 28€
Bain de pieds et massage détente 50 min - 38€
MISE EN BEAUTE DE VOS ONGLES

BEAUTE DES ONGLES 20 min - 42€

Ce soin comprend :
un limage pour parfaire la forme de vos ongles de pieds, un polissage pour
renforcer la brillance, un soin des cuticules, la pose de base de soin =

POSE DE VERNIS SEMI PERMANENT PIEDS - AVEC LA BEAUTE DES ONGLES

Cette prestation comprend : 30 min - 49€
un limage pour parfaire la forme de vos ongles de pieds,
un polissage pour renforcer la brillance, un soin des
cuticules et la pose de vernis semi permanent

LES PETITS + POUR COMPLETER VOTRE SOIN Dépose vernis SP 10€

Polissage des callosités +10€  Masque spécial pieds trés secs +15€

Fauteuil massant avec bain a jets

Gommage des pieds +10€ Option French Pédicure 10€



EPILATIONS

Pour faire peau nette tout en douceur

Cires “ Filles au pluriel ” made in France

Levres ou menton
Visage

Sourcils a la cire
Retouche 10 € / a la pince

1/2 Jambes
3/4 Jambes
Jambes completes

10€
27€
12€
14€

27€
32€
SYE

EPILATIONS
HOMMES

Sourcils

Nez ou oreilles
Epaules
Aisselles

Torse

Dos

Ventre

15€
15€
15€
21€
B5E
38€
18€

MISE EN BEAUTE

Teinture cils

Rehaussement + teinture de cils

Teinture sourcils

Conseil beauté : Prévenez les
poils sous la peau en faisant un
gommage corporel une fois
par semaine.

\
FEMMES o
Bras 25€
Aisselles 15€
Maillot Classique 24€
Maillot Brésilien 32€
Maillot Américain 38€
Maillot Intégral 49€

1/2 jambes 32€
Jambes entiéres 48€

Supplément zone 10€

DU REGARD

32€
69€
19€

F




RELAXATION PAR LA LUMINOTHERAPHIE

Vous étes fatigué(e) ou
méme parfois déprimé(e) ?
Venez tester un séance de

luminothérapie avec la

technologie PSIO

i, .

Séances de Luminothérapie PSIO
Le PSIO est un appareil de luminothérapie innovant combinant lumiére pulsée,
musique relaxante et séances de relaxation guidée. Il est utilisé pour réduire le
stress, améliorer le sommeil, favoriser la concentration et lutter contre la fatigue
saisonniere.
Chaqgue séance vous plonge dans un état profond de détente, tout en stimulant
votre cerveau par la lumiére et le son pour un rééquilibrage naturel de votre
rythme biologique.

Séance Découverte 40 min 40€

Programmes aux choix : Turbo Sieste, Gestion du stress, du sommeil, lacher
prise, méditations... 1 € la min la séance.

Idéal en complément d’un soin ou

d’un massage, pour prolonger les

bienfaits de la détente et favoriser
un lacher-prise profond.




INFORMATIONS

ARRIVEE A L’INSITUT NIAGARA

Afin de profiter pleinement de votre expérience,
nous vous recommandons d'arriver 5 min avant
le début de votre soin. En cas de retard nous ne
manquerons pas de vous offrir la méme
prestation si notre planning nous le permet en
revanche le cas contraire, nous écourterions
d’autant votre soin.

LES SOINS NIAGARA

Les soins que nous proposons sont des soins
de beauté et de bien-étre. Pour des massages
thérapeutigues, nous vous recommandons de
consulter un médecin.

RESERVATION

Sur place, par téléphone au 03.28.53.66.57
pendant nos heures d’ouverture, sur notre
site www.niagara-beaute.com ou

sur PLANITY.

POLITIQUE D’ANNULATION

Toute annulation qui ne sera pas signalée 24h
a l'avance vous sera facturée dans son
intégralité.

CARTES CADEAUX

lls sont impérativement a présenter AVANT
le soin et ne pourront étre acceptés au-dela
de sa date de validité. Toute annulation qui ne
sera pas signalée 48h a 'avance entrainera la
perte du bon cadeau.

& REGLEMENT

FORFAITS/CURES

Toutes les cures sont a utiliser dans
les 6 mois (12 mois pour les cures
annuelles) apres la date d’achat. Elles
ne sont ni échangées ni remboursées.

AGE REQUIS

Une réservation effectuée par une
personne de moins de 16 ans sera
effectuée uniguement en présence
d’'une personne majeure cliente ou
accompagnatrice.

CONDITIONS DE SANTE

Il est impératif de nous aviser de tout
probleme de santé, allergie ou
blessure avant tout soin.

GROSSESSE

Merci de nous prévenir si vous étes
enceinte afin de vous orienter vers un
soin adapté.

TELEPHONES PORTABLES

Afin de préserver le calme et privilégier la
détente et la relaxation de toutes nos
clientes, [l'utilisation du téléphone portable
est non autorisée en cabine de soins.

dV'iaga'ca

centre de beauté



