
Menu des
 Soins

C  E  N  T  R  E     D  E    B  E  A  U  T  É



Depuis plus de 14 ans, Niagara est un lieu dédié au bien-

être, à la beauté et au lâcher-prise. Ici, nous croyons qu'un

soin ne se résume pas à un protocole. Il commence par une

écoute attentive, se construit autour de vos besoins et

s'adapte à vous, car chaque personne est unique.

Que vous recherchiez un moment de détente, une réponse

à une préoccupation esthétique, un accompagnement

minceur ou simplement une pause dans un quotidien

souvent trop intense, nos expertes mettent leur savoir-faire

et leur passion au service de votre bien-être.

Nous espérons que ces quelques pages vous inspireront et

vous donneront envie de vivre pleinement l'expérience

Niagara.

Au plaisir de prendre soin de vous.

Isabelle Derycke

 Fondatrice

Le véritable luxe est de prendre du temps pour soi.



Prenez le temps
de vous retrouver



10%
d’Avantage

Soins de 30 min

Soins de 60 min

482€

770€

S’offrir une cure, c’est prendre du temps pour soi et s’accorder
une parenthèse de bien-être.

Nos soins, pratiqués régulièrement, vous permettent de
relâcher les tensions, retrouver l’équilibre et vous 

reconnecter à l’essentiel.

Les cures

8 SOINS FONDAMENTAUX

Soins de 20 min

Soins de 50 min

187€

457€

4 SOINS EXPERTS

Soins de 80 min 608€



Offrez une expérience de bien-être inoubliable.

SOINS FONDAMENTAUX

SOINS EXPERTS

30 min 90 min

67 €

60 min

107 € 147 €

20 min 50 min 80 min

52 € 127 € 169 €

SOIN SOLO
ou en DUO 

prix par
personne

La carte cadeau est valable 12 mois 

Le bénéficiaire choisit le soin visage ou corps de son choix correspondant à la durée offerte.
Chaque carte cadeau est valable pour un soin unique réalisé en une seule séance, 

elle est à présenter le jour du rendez-vous

Cartes Cadeaux

OU
MONTANT
AU CHOIX
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NOS SOINS
 CORPS



MASSAGES

RITUEL DE L’ATLAS

MASSAGE ORIENTAL TRADITIONNEL

RELAXANTS

RITUEL DE POLYNÉSIE

MASSAGE SUBLIME POLYNÉSIEN

MASSAGE ANTI-STRESS SUR MESURE

Voyagez au  cœur des traditions orientales grâce à ce massage
enveloppant aux manœuvres lentes et profondes   qui travail le
l ’ensemble du corps avec  l ’huile somptueuse de l ’orient chaude.

Gommage Purif iant et Massage Oriental Traditionnel Relaxant.

Un massage hérité des guérisseurs de Polynésie aux rythmes lents,
pressions et mouvements continus du Lomi-Lomi .  Les délicates notes
de f leurs de Tiaré vous accompagnent tout au long de cette expérience.

Gommage Sublime au monoï de Tahiti  et Massage Sublime de Polynésie.

Loin de tout protocole pré-établi ,  nous composons avec vous un
massage entièrement sur mesure ,  à l 'écoute de vos besoins du
moment.  Une parenthèse unique pour le corps et l 'esprit ,  qui invite au
lâcher-prise total .

60 min -  107€ /  90 min -  147€

20 min -  52€/  50 min -  127€/  80 min -  169 €

30 min -  67€ /  60 min -  107€

60 min -  107€ /  90 min -  147€

60 min -  107€ /  90 min -  147€

Pour une  profonde  détente



RITUEL AYURVÉDIQUE

MASSAGE AYURVEDIQUE INDIEN

MASSAGES TONIQUES

MASSAGE DE SPARTE

Inspiré de l ’Abhyanga traditionnel ,  tonifiant et énergisant  à l ’huile
de boswelia chaude. Le rythme énergétique et alterné délie les
tensions et détend les muscles.

Gommage Aromatique Energisant aux Épices et Massage Ayurvédique

Un massage complet du corps,  inspiré de la médecine ancestral antique
est réalisé avec l ’huile gélif iée aromatique dont l ’action chauffante
participe activement à la décontraction musculaire profonde .
Ce massage d’exception relâche les tensions,  favorise la circulation
sanguine  et lymphatique ,  assouplit  les articulations et oxygène les
tissus musculaires.

MASSAGE ROYAL BALINAIS

A cette évasion sensoriel le s ’associent l issages traditionnels et
étirements Thai doux  avec le Baume fondant aux Noix Tropicales. .
Recommandé pour les personnes qui pratiquent le Yoga ou le stretching.

50 min -  127€

50 min -  127€ /  80 min -  169€

60 min -  107€

60 min -  107€ /  90 min -  147€

Pour relâcher les tensions



Parce que les hommes ont
aussi le droit de souffler et
prendre soin de leur corps,

tous nos soins se vivent
aussi au masculin.

Parce que les hommes ont
aussi le droit de souffler et
prendre soin de leur corps,

tous nos soins se vivent
aussi au masculin.



MASSAGE DÉLICE DU DOS 30 min -  67€ 

MASSAGE DÉLASSANT DES JAMBES 30 min -  67€

Ce Massage issu d’un rituel Ayurvédique qui grâce à des manœuvres
profondes et chauffantes  va détendre harmonieusement l ’ensemble du
dos.

Retrouvez des jambes et pieds légers  grâce à ce massage profond
effectué à base d’actifs qui vous apporteront un effet frais immédiat
et un confort longue durée.

M A S S A G E S C I B L E S

MASSAGE DÉTOX UDARABHYANGA 50 min -  127€ 

MASSAGE BRÉSILIEN DRAINANT 50 min -  127€ 

Soulage les tensions du corps et du ventre particulièrement grâce à
des techniques profondes et toniques inspirées de la Médecine
Traditionnelle Indienne pour détoxifier et  l ibérer le corps .

Retrouvez un corps détendu et aff iné grâce à ce soin inspiré de la
médecine traditionnelle Brési l ienne aux manœuvres drainantes  et
tonif iantes .   Un massage détoxif iant idéal tout en douceur pour le
corps et l ’esprit .

MASSAGE DES PIEDS 
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

45 min -  85€

Inspiré de la médecine chinoise,  ce soin est basé sur la théorie des
méridiens,  du Yin et du Yang et des zones reflexes.  I l  aide le corps et
l ’esprit  à retrouver l ’ ’harmonie et soulage les tensions pour une
relaxation intense .   Méthode de l ’Ecole SHEN Paris .

VITALITÉ STRESS-SOMMEIL 

40 min -  89€ 

Ce soin de l ’ensemble du corps diminue le stress,  augmente la vitalité
et améliore la qualité du sommeil  pour apporter un mieux être global
tout en renforçant les défenses naturelles.
Soin réalisé avec la technologie LPG CelluM6 Infinity

Pour répondre  aux besoins de  votre  corps



7 MASSAGE  SUBLIME DU BOLA
60 min - 107 €

Découvrez ce massage
personnalisé et sensoriel ,
véritable soin  cocooning pour
la future maman  qui permet
de retrouver un corps détendu,
léger et apaise l ’esprit .

RITUEL  SUBLIME DU BOLA
90 min - 147€

Composé du Gommage
Sublime au Monoï de Tahiti  et
du Soin Massage Sublime du
Bola,  ce r ituel combine un soin
revitalisant à une détente
complète du corps pour
s’accorder un moment de
détente et de confort pour soi
et son futur bébé.

Ces massages se réalisent à partir
du 2è trimestre de la grossesse.

NOS SOINS
FUTURES MAMANS



NOS SOINS
 MINCEURS &

BIEN ETRE

Prendre soin de sa silhouette tout en 
s'offrant un véritable moment de bien-être.



MINCEUR

Resculpt and Firm  

Cellulite Lissant 

Raffermit la peau et redonne du galbe aux courbes
pour retrouver une silhouette resculptée et plus
ferme tout en procurant un grand moment de bien-
être

Déstocke les graisses localisées, défibrose et assouplit 
les tissus pour traiter efficacement la cellulite
 adipeuse et fibreuse.

Silhouette Reset 

WELLNESS

Relaxation Haut du Corps   

Intense Wellness  

Récup Deep Tissue 

Relâchement profond des tensions dans le dos,
la nuque, les épaules et le cuir chevelu.

Favorise un lâcher-prise total offrant ainsi
une relaxation profonde et une sensation de
bien-être intensifiée.

Soulage les tensions musculaires et favorise
une meilleure récupération sportive en
diminuant les courbatures.

Détox Drainant 
Ce soin active les échanges circulatoires pour agir
sur la rétention d’eau et éliminer les toxines
offrant un effet dynamisant et une sensation de
légéreté aux jambes.

SOINS CORPS  SIGNATURE

Un soin signature inédit qui libère les tensions,
relance le métabolisme et resculpte la silhouette : le
reset corporel ultime entre technologie CELLU M6
INFINITY® et modelage manuel sensoriel.

30 min -  70€

50 min -  125€

50 min -  125€

40 min -  89€

60 min-  125€
80 min-  169 €

55 min -  135€

50 min -  125€

Soins réalisés avec
la technologie LPG

 CelluM6 Infinity



BILAN PERSONNALISE

BILAN PERSONNALISE  

45 min - 60 €

45 min - 60 €
BILAN PERSONNALISE 

45 min - 60 €

DIAGNOSTIC  SUR MESURE
Un soin n'est jamais générique  : grâce à la technologie
INFINITY®, chaque protocole est conçu sur-mesure à
partir d'un bilan personnalisé. Type de cellulite, niveau,
zones prioritaires, qualité de peau — tout est analysé
pour cibler précisément déstockage, lissage ou
raffermissement, là où votre corps en a besoin.



2 séances/semaine/ 1 mois
 Ce programme permet de relancer

 le métabolisme.

10 SÉANCES

CURE BOOSTER

20 min - 450€ / 40 min - 890€

30 min - 675€ / 45 min - 990€

 35 min - 780€ / 50 min - 1 100€

Votre prise en charge réussite

22 SEANCES
 dont 2 offertes

CURE ANNUELLE

20 min -  900€ / 40 min - 1 780€

 30 min - 1 350€ / 45 min - 1 980€

 35 min - 1 560€ / 50 min - 2 200€

POUR CHAQUE SOIN L’APPLICATION
 DE COSMETIQUES EST INCLUSE

SOINS  SUR MESURE



Retrouvez le plaisir  de bouger,  à
votre rythme et en toute intimité

Prof itez d'une cabine privative où
tout est pensé pour votre confort :
eau claire renouvelée à chaque
séance, sans traitement chimique,
protocole de désinfection rigoureux
et casque audio pour vous motiver
avec vos programmes, votre musique
ou vos séries préférées.

Retrouvez le plaisir  de bouger,  à
votre rythme et en toute intimité

Prof itez d'une cabine privative où
tout est pensé pour votre confort :
eau claire renouvelée à chaque
séance, sans traitement chimique,
protocole de désinfection rigoureux
et casque audio pour vous motiver
avec vos programmes, votre musique
ou vos séries préférées.

AQUAFIT AQUAFIT 
l’Aquabike en cabine privée



 La cure est valable 12 mois à compter de la date d’achat.
 Les séances ne sont ni échangeables, ni remboursables.
 La cure est valable 12 mois à compter de la date d’achat.
 Les séances ne sont ni échangeables, ni remboursables.

LES CURES
5 séances : 210€

10 séances : 390€ 

A  la séance 40 min - 45 € 

Et si prendre soin de vous
devenait un véritable moment

de plaisir ?



NOS SOINS
VISAGE

NOS SOINS
VISAGE



SOIN MASSAGE FLEURS DE BALI 30 min - 67€ 

Basé sur les traditions de beauté des princesses de Bali ,  ce traitement
offre un nettoyage en profondeur pour un teint radieux  instantané. 

NOS SOINS 
ÉCLAT & HYDRATATION

SOIN MASSAGE AUX CINQ FLEURS DE BALI 60 min - 107€ 

Issu du Rituel Balinais,  ce soin du visage  tonifie et i l lumine la peau .
Les acides doux extraits de f leurs tropicales combinés à la
dermapuncture magnifieront votre beauté naturelle.

N O S  S O I N S  C I B L E S

COMME SUR UN NUAGE 60 min - 107€ 
90 min - 147€ 

Relaxation dos visage & cuir chevelu  :  Ce soin anti-fatigue par
excellence all iant décontraction musculaire et éclat grâce aux effets
combinés de nombreuses techniques de massages et de chaleur.   

ENDERMO GLOW BOOSTER 35 min -  88€ 

En relançant la micro-circulation et le système lymphatique, ce soin
permet de l isser les traits de fatigue ,  d’atténuer les poches et cernes
et de retrouver un teint éclatant.  

HYDRATATION BOOSTER 50 min - 125€ 

Stimule la production d’acide hyaluronique pour une hydratation
intense  redonnant à la peau un aspect repulpé et l issé.  

ENDERMO REGARD ET LÈVRES 45 min - 112€ 

Ce soin anti-âge ciblé estompe les poches et les cernes,  l isse les r ides du
contour des yeux et de la bouche, repulpe les lèvres et réhausse les
paupières.  
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NOS SOINS NOS SOINS 
EXPERTS 
ANTI-ÂGE
EXPERTS 
ANTI-ÂGE



MASSAGE RÉGÉNÉRANT KOBIDO ROYAL 20 min -   52 €
50 min - 127€ 
80 min* -  169€Véritable massage « anti-âge global » ,  ce l ifting manuel

inspiré du massage japonais « KoBiDo »,  agit en
profondeur sur les r ides,  la fermeté et l ’éclat de la peau.

K O B I D O

Incontournable soin du visage, d'origine japonaise, allie sophistication et tradition. 

*en 80min i l  est précédé du soin visage “Eclat Fleur de Brési l”

SOIN VISAGE KOBIDO REDENSIFIANT 60 min - 107€

Ce soin  “anti-rides”  agit profondément sur le visage et le cou,
pour retrouver une peau tonif iée et l issée.

RITUEL IMPÉRIAL JEUNESSE 60 min - 107€ 
90 min - 147€

Ce rituel complet stimule l ’ensemble de la circulation énergétique
du visage et du  corps.  I l  combine le soin du visage KoBiDo et le
soin Massage Délice du dos.  

MASSAGE DOS + SOIN VISAGE KOBIDO

&  A N T I - Â G E



ENDERMO PRÉVENTION CELLULAIRE
Ce soin prévient l ’apparition des premières r ides et renforce la
protection de la peau contre le viei l l issement cutané.

ENDERMO REPULP 45 min - 112€

Ce soin l isse les r ides et r idules du visage, du cou et du
décolleté tout en redensif iant la peau pour restaurer des
volumes harmonieux au visage.

PRO LIFT 80min - 169€

Soin anti-âge complet se distingue par sa combinaison unique
d’exfoliations,  de stimulation cellulaire  mécanique et de
manoeuvres facialistes  exclusives.  i l  uniformise et i l lumine le
teint tout en l i ftant et redessinant les contours du visage. En
comblant visiblement les r ides et en renforçant la fermeté de
la peau. Ce soin révèle un épiderme plus l isse,  l i fté et rajeuni .

35 min -  88€

RÉNOVATEUR PEAU NEUVE 80 min - 169€

Ce soin avancé associe une double exfoliation mécanique et
chimique du visage et du cou, permettant un nettoyage en
profondeur de l ’épiderme .  I l  favorise l ’él imination des toxines
et stimule le renouvellement cellulaire pour retrouver une
peau saine,  uniforme et lumineuse.  

SOINS  SIGNATURE



2 séances/semaine/ 1 mois
 Ce programme permet de 

relancer le métabolisme.

10 SÉANCES

CURE BOOSTER

20 min - 450€ 

30 min - 675€  

 35 min - 780€ 

Votre prise en charge réussite

22 SÉANCES 
dont 2 offertes

CURE ANNUELLE

SOINS  VISAGE
SUR MESURE

Grâce à un bilan personnalisé, la
technologie INFINITY analyse

précisément l’état de votre peau
pour définir vos priorités : 

Anti rides, Fermeté, Affinant 
 et créer un soin entièrement adapté

à votre objectif beauté.

Tout programme de soin
endermologie commence par un

BILAN PERSONNALISE.  
45 min 60 €

20 min -  900€ 

 30 min - 1350€  

 35 min - 1560€ 
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Soin Visage Peau Nette & Fraicheur

Un soin visage doux et purifiant, spécialement conçu pour les peaux
jeunes. Nettoyage en profondeur, gommage léger, extraction des
points noirs si nécessaire et application d’un masque rééquilibrant.
Idéal pour prévenir les imperfections, apaiser la peau et instaurer
de bonnes habitudes beauté. 

Objectif : une peau nette, fraîche, sans brillance – tout en douceur.

Soin Corps Détente & Douceur

30 min - 55 € / 60min - 85 € 

30 min - 55 € / 60min - 85 € 

Un massage relaxant adapté aux jeunes, avec des manœuvres
enveloppantes et une huile neutre ou légèrement parfumée. Il aide
à relâcher les tensions dues au stress scolaire ou sportif, améliore la
qualité du sommeil et initie les ados à l’univers du bien-être.

Objectif : une première expérience spa tout en sérénité.

OFFRE EXCLUSIVE : VOS PREMIÈRES ÉPILATIONS 

Bénéficiez d’une remise de 10% dès la premiére zone d’épilation !

Optez dès le plus jeune âge pour l'épilation à la cire. Niagara vous offre 
un avantage sur vos épilations jusqu’à l’âge de 16 ans.

IL N’EST JAMAIS TROP TÔT POUR COMMENCER À PRENDRE SOIN DE SOI

SOINS POUR ADOLESCENTS 
DE 12 À 18 ANS



NAIL BAR NAIL BAR 

Accordez à vos mains et à vos pieds 
toute l’attention qu’ils méritent



MANUCURE SPA - Manucure seule                                                                               

Des mains soignées et des ongles parfaitement sublimés.
Limage, travail  des cuticules et soin hydratant

MANUCURE SPA LUXE - Manucure et beauté des mains                 40 min -  59 €

Le rituel complet pour retrouver des mains douces,  belles et
parfaitement soignées.
Manucure SPA, gommage, masque personnalisé et massage relaxant.

Vous allez adorer !

POUR LES HOMMES

Manucure + Soin : 49 €

Manucure : 39 €

20 min - 39 €

POSE DE VERNIS SEMI PERMANENT - avec la manucure                                       

Une couleur éclatante et une bri l lance longue durée.

Manucure SPA et pose de vernis semi-permanent.

Ajoutez notre beauté des mains  pour une expérience encore plus complète.

FORFAIT dépose vernis et pose le même jour 
 55 € au lieu de 59 €       75 € au lieu de 79 €*
*uniquement si la pose a été faite ici

30 min - 49 €

50 min - 69 €

POSE DE VERNIS SEMI PERMANENT - avec un gainage Renfort                       
  
Des ongles naturels renforcés,  élégants et résistants au quotidien.

Manucure SPA, base gainante et pose de vernis semi-permanent.

Renforce les ongles naturels tout en conservant un résultat f in et élégant.
Idéal pour les ongles mous,  cassants ou qui se dédoublent.

40 min - 59 €

Dépose de gainage : 15 €Dépose de vernis semi permanent : 10 €

Supplément French Manucure : 10 €

Nail Art sur demande : Prix sur mesure

BEAUTÉ DE VOS MAINSBEAUTÉ DE VOS MAINS



BEAUTE DE VOS ONGLES                                                   20 min -  42 €

Inclus un l image, polissage, soin des cuticules et la pose d’une base de
soin

POSE DE VERNIS SEMI PERMANENT PIEDS                       30 min -  49 €

 Inclus un l image, polissage et soin des cuticules
et la pose de vernis semi permanent

LES PETITS + POUR VOS PIEDS

Masque spécial pour pieds secs : 15 €

Polissage des callosités : 10 €

Gommage des pieds : 10 €

French Pédicure : 10 €

NIAGARA LUXURY FEET                                                       60 min -  79 €

 Notre  r i tuel  Signature  

Parce que vos pieds vous portent chaque jour,  i ls  méritent une
attention toute particulière.  Instal lez-vous confortablement dans notre
fauteuil  massant et laissez-vous envelopper par un véritable r ituel de
bien-être.  
De la pointe des pieds jusqu'aux genoux ,  profitez d'un soin complet
associant bain d'hydrojets,  exfol iation,  masque reminéralisant,  soin
anti-callosités,  beauté des ongles et massage nourrissant au beurre de
karité pour retrouver douceur,  légèreté et confort absolu.

 avec la pose de vernis semi permanent - 99 €

HOLLYWOOD PEDISPA                                                      50 min -  69 €

Le soin  incontournable  pour re trouver  des  pieds impeccablement  soignés .

Offrez à vos pieds un rituel complet associant bain relaxant,  gommage
exfoliant,  él imination des callosités,  masque régénérant,  soin des
ongles et des cuticules,  polissage naturel et massage relaxant.
Des pieds doux,  confortables et parfaitement mis en beauté.

 avec la pose de vernis semi permanent - 89 €

beauté de vos MAINS

BEAUTÉ DE VOS PIEDSBEAUTÉ DE VOS PIEDS

MASSAGE DES PIEDS                                                  

détente express 10 min -  28 €

détente express et bain de pieds 20 min -  38 €

Pour profiter pleinement de ces deux prestations nous vous invitons à prévoir une tenue
permettant de dégager facilement les jambes au-dessus des genoux.



EPILATIONS FEMMESEPILATIONS FEMMES
Bras
Aisselles

Maillot Classique
Maillot Brésilien
Maillot Américain
Maillot Intégral

25€
15€

24€
32€
38€
49€

Lèvres ou menton
Visage
Sourcils à la cire
Retouche 10 € / à la pince

1/2 Jambes
3/4 Jambes
Jambes complètes

10€
27€
12€
14€

27€
32€
39€

EPILATIONS HOMMESEPILATIONS HOMMES
Torse
Dos
Ventre

½ jambes
Jambes entières

39€
40€
22€

32€
48€

Sourcils
Nez ou oreilles

Epaules
Aisselles

15€
15€

15€
21€

Supplément zone 10€

BEAUTE DU REGARDBEAUTE DU REGARD
35€
69€
22€

Teinture cils 
Rehaussement + teinture de cils  
Teinture sourcils



INFORMATIONS 
& RÉGLEMENT

Afin de profiter pleinement de votre
expérience, nous vous recommandons
d’arriver 5min avant le début de votre
soin. En cas de retard nous ne
manquerons pas de vous offrir la même
prestation si notre planning nous le
permet en revanche le cas contraire,
nous écourterions d’autant votre soin. 

ARRIVÉE À L’INSTITUT NIAGARA

Sur place, par téléphone au 03.28.53.66.57
pendant nos heures d’ouverture, sur notre
site www.niagara-beaute.fr ou sur Planity.

RÉSERVATION

Toute annulation qui ne sera pas signalée
24h à l’avance vous sera facturée dans son
intégralité.

POLITIQUE D’ANNULATION

Elles sont impérativement à présenter
avant le soin et ne pourront être
acceptées au-delà de sa date de validité.
Toute annulation qui ne sera pas
signalée 48h à l’avance entraînera la
perte de la carte cadeau.

CARTES CADEAUX

Toutes les cures sont à utiliser dans les
12 mois (sauf pour les offres spéciales)
après la date d’achat. Elles ne sont ni
échangées ni remboursées.

FORFAITS/CURES

Une réservation effectuée par une
personne de moins de 16 ans sera
effectuée uniquement en présence
d’une personne majeure cliente ou
accompagnatrice.

ÂGE REQUIS

Il est impératif de nous aviser de tout
problème de santé, allergie ou blessure
avant tout soin.

CONDITIONS DE SANTÉ

Merci de nous prévenir si vous êtes
enceinte afin de vous orienter vers un
soin adapté.

GROSSESSE

Afin de préserver le calme et privilégier
la détente et la relaxation de toutes nos
clientes, l’utilisation du téléphone
portable est non autorisée en cabine de
soins.

TÉLÉPHONES PORTABLES

Les soins que nous proposons sont des
soins de beauté et de bien-être. Pour
des massages thérapeutiques, nous
vous recommandons de consulter un
médecin.

LES SOINS NIAGARA



187 rue de Menin
59520 Marquette-lez-Lille

Voie rapide sortie 11 Bondues
 Parc de l’Innovation

PRENDRE RDV ICI

03 28 53 66 57

www.niagara-beaute.fr
contact@niagara-beaute.fr

NON-STOP SUR RENDEZ-VOUS 
DU LUNDI AU VENDREDI 9H-19h30

LE SAMEDI 9h-18h
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	147 €
	20 min

	52 €
	SOINS EXPERTS
	50 min

	127 €
	80 min

	169 €
	OU MONTANT AU CHOIX
	La carte cadeau est valable 12 mois


	NOS SOINS  CORPS
	RELAXANTS
	MASSAGES
	Pour une profonde détente
	MASSAGE ANTI-STRESS SUR MESURE
	MASSAGE ORIENTAL TRADITIONNEL
	RITUEL DE L’ATLAS
	MASSAGE SUBLIME POLYNÉSIEN
	RITUEL DE POLYNÉSIE


	MASSAGES
	TONIQUES
	Pour relâcher les tensions
	MASSAGE DE SPARTE
	MASSAGE ROYAL BALINAIS
	MASSAGE AYURVEDIQUE INDIEN
	RITUEL AYURVÉDIQUE


	Parce que les hommes ont aussi le droit de souffler et prendre soin de leur corps, tous nos soins se vivent aussi au masculin.
	MASSAGES
	CIBLES
	Pour répondre aux besoins de votre corps
	MASSAGE DÉTOX UDARABHYANGA
	50 min - 127€

	MASSAGE BRÉSILIEN DRAINANT
	50 min - 127€

	MASSAGE DÉLICE DU DOS
	30 min - 67€

	MASSAGE DÉLASSANT DES JAMBES
	30 min - 67€

	MASSAGE DES PIEDS  REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
	40 min - 89€

	VITALITÉ STRESS-SOMMEIL
	45 min - 85€


	NOS SOINS FUTURES MAMANS
	RITUEL  SUBLIME DU BOLA
	90 min - 147€

	MASSAGE  SUBLIME DU BOLA
	60 min - 107 €
	Ces massages se réalisent à partir du 2è trimestre de la grossesse.


	NOS SOINS  MINCEURS & BIEN ETRE
	Soins réalisés avec la technologie LPG  CelluM6 Infinity

	SOINS CORPS SIGNATURE
	WELLNESS
	Relaxation Haut du Corps
	30 min - 70€

	Récup Deep Tissue
	50 min - 125€

	Intense Wellness
	50 min - 125€


	MINCEUR
	Détox Drainant
	40 min - 89€
	60 min- 125€ 80 min- 169 €

	Silhouette Reset
	Resculpt and Firm
	55 min - 135€

	Cellulite Lissant
	50 min - 125€



	DIAGNOSTIC SUR MESURE
	BILAN PERSONNALISE  45 min - 60 €
	SOINS  SUR MESURE

	CURE BOOSTER
	10 SÉANCES
	20 min - 450€ / 40 min - 890€ 30 min - 675€ / 45 min - 990€  35 min - 780€ / 50 min - 1 100€


	CURE ANNUELLE
	22 SEANCES  dont 2 offertes
	20 min -  900€ / 40 min - 1 780€  30 min - 1 350€ / 45 min - 1 980€  35 min - 1 560€ / 50 min - 2 200€
	Votre prise en charge réussite


	AQUAFIT
	l’Aquabike en cabine privée
	Retrouvez le plaisir de bouger, à votre rythme et en toute intimité

	Et si prendre soin de vous  devenait un véritable moment de plaisir ?
	A  la séance 40 min - 45 €

	LES CURES 5 séances : 210€ 10 séances : 390€
	NOS SOINS VISAGE
	NOS SOINS
	ÉCLAT & HYDRATATION
	SOIN MASSAGE FLEURS DE BALI
	SOIN MASSAGE AUX CINQ FLEURS DE BALI
	ENDERMO GLOW BOOSTER
	HYDRATATION BOOSTER


	NOS SOINS CIBLES
	COMME SUR UN NUAGE
	ENDERMO REGARD ET LÈVRES

	NOS SOINS
	EXPERTS  ANTI-ÂGE
	DO
	KO
	BI
	& ANTI-ÂGE
	Incontournable soin du visage, d'origine japonaise, allie sophistication et tradition.
	MASSAGE RÉGÉNÉRANT KOBIDO ROYAL
	Véritable massage « anti-âge global », ce lifting manuel inspiré du massage japonais « KoBiDo », agit en profondeur sur les rides, la fermeté et l’éclat de la peau.
	20 min -  52 € 50 min - 127€  80 min* - 169€

	SOIN VISAGE KOBIDO REDENSIFIANT
	60 min - 107€
	Ce soin  “anti-rides” agit profondément sur le visage et le cou, pour retrouver une peau tonifiée et lissée.

	RITUEL IMPÉRIAL JEUNESSE
	MASSAGE DOS + SOIN VISAGE KOBIDO
	60 min - 107€  90 min - 147€
	Ce rituel complet stimule l’ensemble de la circulation énergétique du visage et du  corps. Il combine le soin du visage KoBiDo et le soin Massage Délice du dos.



	SOINS  SIGNATURE
	PRO LIFT
	RÉNOVATEUR PEAU NEUVE
	ENDERMO REPULP
	ENDERMO PRÉVENTION CELLULAIRE
	Grâce à un bilan personnalisé, la technologie INFINITY analyse précisément l’état de votre peau pour définir vos priorités :  Anti rides, Fermeté, Affinant   et créer un soin entièrement adapté à votre objectif beauté.

	SOINS  VISAGE SUR MESURE
	Tout programme de soin endermologie commence par un BILAN PERSONNALISE.   45 min 60 €


	CURE BOOSTER
	10 SÉANCES

	CURE ANNUELLE
	22 SÉANCES  dont 2 offertes

	SOINS POUR ADOLESCENTS  DE 12 À 18 ANS
	Soin Visage Peau Nette & Fraicheur
	30 min - 55 € / 60min - 85 €
	Un soin visage doux et purifiant, spécialement conçu pour les peaux jeunes. Nettoyage en profondeur, gommage léger, extraction des points noirs si nécessaire et application d’un masque rééquilibrant. Idéal pour prévenir les imperfections, apaiser la peau et instaurer de bonnes habitudes beauté.
	Objectif : une peau nette, fraîche, sans brillance – tout en douceur.

	Soin Corps Détente & Douceur
	30 min - 55 € / 60min - 85 €
	Un massage relaxant adapté aux jeunes, avec des manœuvres enveloppantes et une huile neutre ou légèrement parfumée. Il aide à relâcher les tensions dues au stress scolaire ou sportif, améliore la qualité du sommeil et initie les ados à l’univers du bien-être.
	Objectif : une première expérience spa tout en sérénité.

	OFFRE EXCLUSIVE : VOS PREMIÈRES ÉPILATIONS
	Bénéficiez d’une remise de 10% dès la premiére zone d’épilation !
	IL N’EST JAMAIS TROP TÔT POUR COMMENCER À PRENDRE SOIN DE SOI


	NAIL BAR
	BEAUTÉ DE VOS MAINS
	MANUCURE SPA - Manucure seule
	Des mains soignées et des ongles parfaitement sublimés. Limage, travail des cuticules et soin hydratant
	20 min - 39 €
	MANUCURE SPA LUXE - Manucure et beauté des mains                40 min - 59 €
	Le rituel complet pour retrouver des mains douces, belles et parfaitement soignées. Manucure SPA, gommage, masque personnalisé et massage relaxant.
	Vous allez adorer !

	POSE DE VERNIS SEMI PERMANENT - avec la manucure
	Une couleur éclatante et une brillance longue durée.
	Manucure SPA et pose de vernis semi-permanent.
	Ajoutez notre beauté des mains pour une expérience encore plus complète.

	30 min - 49 €
	50 min - 69 €

	POSE DE VERNIS SEMI PERMANENT - avec un gainage Renfort
	Des ongles naturels renforcés, élégants et résistants au quotidien.
	Manucure SPA, base gainante et pose de vernis semi-permanent.
	Renforce les ongles naturels tout en conservant un résultat fin et élégant. Idéal pour les ongles mous, cassants ou qui se dédoublent.
	40 min - 59 €
	Dépose de vernis semi permanent : 10 €
	Dépose de gainage : 15 €


	POUR LES HOMMES
	Supplément French Manucure : 10 €
	Manucure : 39 €
	Manucure + Soin : 49 €
	Nail Art sur demande : Prix sur mesure

	Le soin incontournable pour retrouver des pieds impeccablement soignés.


	EPILATIONS FEMMES
	1/2 Jambes 3/4 Jambes Jambes complètes
	10€27€ 12€ 14€
	27€ 32€39€
	Bras Aisselles
	Maillot Classique Maillot Brésilien Maillot Américain Maillot Intégral
	25€ 15€
	24€ 32€ 38€
	49€



	EPILATIONS HOMMES
	Sourcils Nez ou oreilles
	Epaules Aisselles
	15€ 15€
	15€ 21€
	Torse Dos Ventre
	½ jambes Jambes entières
	39€ 40€ 22€
	32€ 48€

	Supplément zone
	10€



	BEAUTE DU REGARD
	Teinture cils  Rehaussement + teinture de cils   Teinture sourcils
	35€ 69€ 22€

	INFORMATIONS
	& RÉGLEMENT
	ARRIVÉE À L’INSTITUT NIAGARA
	LES SOINS NIAGARA
	RÉSERVATION
	POLITIQUE D’ANNULATION
	CARTES CADEAUX
	FORFAITS/CURES
	ÂGE REQUIS
	CONDITIONS DE SANTÉ
	GROSSESSE
	TÉLÉPHONES PORTABLES
	NON-STOP SUR RENDEZ-VOUS  DU LUNDI AU VENDREDI 9H-19h30 LE SAMEDI 9h-18h
	PRENDRE RDV ICI
	187 rue de Menin 59520 Marquette-lez-Lille



	03 28 53 66 57
	www.niagara-beaute.fr
	contact@niagara-beaute.fr



